
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهرستان فسا

 مرکز آموزشی درمانی بیمارستان حضرت ولی عصر (عج )

 

 

 

 واحد آموزش سلامت

 ( کارشناس پرستاري)میثم حیدري تهیه :  

 تنظیم :  رزیتا بخشی زاده 

 (سوپروایزر آموزشی )

 مشاور علمی : 

 جناب آقاي دکتر مکاریان(جراح مغز و اعصاب) 

 منبع : برونر و سودارث  

 98مهر ماه 

 فسا ،  بیمارستان حضرت ولیعصر (عج) / بخش جراحی مردان

  071-53315018آدرس : میدان ابن سینا                تلفن : 

 vh.fums.ac.irوب سایت : 

در صورت بروز هر یک از علائم زیر مجددا به اورژانس 

مراجعه شود : 

 تهوع و استفراغ 

 خواب آلودگی وگیجی 

  ساعت پس از آسیب ادامه 4سردرد شدید که تا 
 دارد

 تشنج 

 تاري دید و ضعف بینایی 

 خون ریزي یا ترشح مایع شفاف از بینی یا گوش 

 اشکال در صحبت کردن 

 سفتی گردن 

  تب

 

 

ضربه به سر ممکن است همراه یا بدون از دست 

دادن هوشیاري باشد . 

علت هاي ضربه به سر : 

 تصادفات رانندگی – 1

- سقوط از ارتفاع 2

- درگیري جسمی 3

- حوادث حین کار و ورزش 4

توجه داشته باشید که بودن یا نبودن تورم در محل 

وارد آمدن ضربه ربطی به جدي بودن آسیب ندارد . 

 دسته تقسیم می شود : 3صدمه به سر به 

 آسیب به پوست سر -1

 شکستگی جمجمه -2

 صدمه به مغز و خون ریزي مغزي -3

 

 مراقبت در ضربه به سر



 

 مراقبت هاي لازم براي بیماران در منزل :

- هنگام استراحت در منزل بهتر است جهت 1

پیشگیري از مشکلات تنفسی و بهتر خارج شدن 

 درجه باشد 30خلط سر تخت 

-به منظور کاهش استرس و بی خوابی ، محیط 2

زندگی را آرام و ساکت سازید و از وارد آمدن 

هیجان به بیمار خودداري کنید . 

-در چند روز اول از مصرف غذاهاي سنگین 3

پرهیز شود و جهت جلوگیري از استفراغ ، غذا در 

مقدار کم و وعده هاي بیشتري مصرف شود . 

-داروهاي خود را به صورت منظم و در ساعت 4

تنظیم شده مصرف نمایید . 

-از انجام ورزش هاي سنگین و فعالیت هایی که 5

احتمال ضربه به سررا افزایش می دهد حداقل به مدت 

دو هفته پرهیز نمایید. 

-در صورت نیاز به مصرف طولانی مدت دارو ، قبل از 6

اتمام داروها به پزشک معالج مراجعه نمایید و داروهاي 

خود را به صورت کامل مصرف کنید و از قطع آن بدون 

 دستور پزشک خودداري کنید .

-در صورت جراحی سر دو هفته بعد از عمل جراحی 7

 طبق نظر پزشک جهت کشیدن بخیه ها مراجعه کنید .

-جهت جلوگیري از یبوست بهتر است از غذاهاي پر 8

فیبر مانند سبزیجات و میوه هایی مانند انجیر و آلوزرد 

 استفاده کنید .

-از زور زدن خودداري کرده و از تئالت فرنگی استفاده 9

 کنید .

-از حمام میتوان استفاده کرد ولی بهتر است تا زمانی 10

 که بخیه ها کشیده نشده است سر خشک بماند .

- طبق دستور پزشک فیزیوتراپی اندام ها را شروع 11

 کنید .

-هر دو ساعت به بیمار تغییر وضعیت دهید و در 12

تغییر وضعیت به وي کمک کنید . به منظور پیشگیري 

از خشکی پوست میتوانید از نرم کننده هاي پوستی 

 استفاده کنید .

-در صورت اجازه پزشک حداقل سه بار در روز از 13

 بستر بیرون بیایید و راه بروید .

 با آرزوي سلامتی و بهبودي شما

 


